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ACADEMIA DE ROBOTICA
Quinta-feira Alunos do 32 ano ao 122 ano
16h15-17h15  Nivel | — Alunos inscritos pela primeira vez, a partir do 32 ano

17h15-18h15  Nivel Il — Alunos que ja frequentaram o Nivel |
Atividade dinamizada e coordenada pelo Eng. André Dias.

BALLET

Segunda-feira Quarta-feira
16h15 —17h00 Pré-Primario Pré-Primario
17h00 — 17h45 Primario + Grau 1 Primario + Grau 1
17h45 —18h30 Grau 2 Grau 2
18h30 - 19h15 Grau3e4 Grau3e4

Atividade dinamizada pela Escola de Ballet do Porto, coordenada pelas Professoras Cuca Anacoreta e Mariana
Lencastre.

BATERIA

12h40 —18h30 Quarta-feira Hordrio de cada aluno a definir diretamente com o professor.
Professor: Eduardo Oliveira

BRITISH COUNCIL
Terca e Quinta-feira Quarta-feira
16h30 — 18h00 12 Ciclo -
14h30—-17h15 - 22 e 32 Ciclo
Professores do British Council
COMERCIAL DANCE
Terca-feira Quinta-feira Sexta-feira
DANCEKIDS | —
KIDS | — Al d KIDS | — Al d
16h15 — 17h00 Hnos o Unos Ao 16100 —16h45  Alunos dos3 e 4
1%2e 2%ano 1%2e 22ano
anos
DANCEKIDS Il —
17h00— 17h4s  KIDSIT=Alunosdo  KIDSI=Alunosdo o /o 10030 Ajunosdos4 e
32e42ano 32e42ano Anos

TEENS | — Alunos do  TEENS | — Alunos do

17h45-18130 25 Gicto 2¢ Ciclo B
TEENS Il — Alunos do TEENS Il — Alunos

18h30 — 19h15 32 Ciclo e Ensino do 32 Ciclo e Ensino -
Secundario Secundario

Professora: Ana Rita Santos
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GINASTICA ACROBATICA
Segunda-feira
BabyGym
Alunos 3/4
anos

16h15 - 17h00

AcroDance
Alunos 12/22
Ciclo Nivel 2

17h00 — 17h45

ATIVIDADES DE ENRIQUECIMENTO CURRICULAR

Professora: Maria Manuel Costeira Mendes

GUITARRA
Terca-feira
16h30 — 18h00

Professor: Pedro Régo da Costa Matos

JUDO
Segunda-feira

I1- Alunosde 4 e5
anos

B1- Alunosdo 12e
2% ano

16h15 —17h00

17h00 — 17h45

Al — Alunos do 39,

17h45 —18h30
42 e 52 ano

Mestre Augusto Almeida

NATACAO

Segunda-feira
16h15 —17h00 Nivel 1
17h00 — 17h45 Nivel 3
17h45 —18h30 Nivel 6

Hordrios — Ano

Letivo 2026/2027

Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
MiniGym BabyGym MiniGym AcroDance
Alunos 4/5 Alunos 3/4 Alunos 4/5 Alunos 19/29

anos anos anos Ciclo Nivel 2
AcroKids AcroKids
Alunos 12/2¢ - Alunos 12/2¢ -
Ciclo Nivel 1 Ciclo Nivel 1
Quarta-feira Quinta-feira

16h30 — 18h00

Terca-feira
I2 — Alunos dos 4 e
5 anos
B2 —Alunosdo 12e
22 ano
A2 — Alunos do 39,
49,59 e seguintes
anos

Professores: Goncalo Aroso, Pedro Ferreira e Tiago Cunha

OFICINA DE ARTES
Terca-feira
16h15 —17h15

Alunos do Ensino

17h30 — 19h00 o
Secundario

Professora: Renata Carneiro

17h00 - 18h30

Quarta-feira
|1- Alunosde 4 e 5
anos
B1- Alunosdo 12e
22 ano

Al — Alunos do 39,
42 ¢ 52 ano

Quinta-feira
2 — Alunos dos 4 e
5 anos
B2 —Alunosdo 12e
22 ano
A2 — Alunos do 39,
49,59 e seguintes
anos

Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Nivel 1 Nivel 1 Nivel 1 Nivel 4
Nivel 2 Nivel 3 Nivel 2 Nivel 6
Nivel 5 Nivel 4 Nivel 5 Nivel 6

Sexta-feira

Alunos do 12 ciclo

16h15 - 18h15

Alunos do 22 e 3¢ Ciclo
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OFICINA DE TRICOT

13h15 - 14h15

Quinta-feira

Professoras: Ana Cristina Rosa e Ana Domingos

ORQUESTRA ORFF

16h15-17h30

Terca-feira

Professora: Carla Martins

PIANO
12h40 - 14h15
16h15 - 19h00

Segunda a Sexta-feira

Alunos do 12 e 2°Ciclo

Alunos do 29, 32 Ciclo e Ensino Secundario

Horario de cada aluno a definir diretamente com a Professora

Professoras: Ana Sofia Ribeiro, Carla Maria Barros, Helena Magalhdes Flavio, Maria Adelaide Sousa, Maria
Helena Costa e Mdnica Ribeiro Moreira.

TEATRO
16h15—17h15 Sexta-feira Alunos do 32 Ciclo e Ensino Secundario
Professor: Anténio Vieira
TEATRO
16h15 - 17h15 Alunos do 12 ao 32 ano
Sexta-feira

17h15 - 18h15

Professora: Susana Sa

Alunos do 42 ao 62 ano

TENIS
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Nivel 1 — , ,
, Nivel 1 — Alunos , Nivel 1 — Alunos
16h15 — 17h00 Alunos de 5 Nivel 2 — Alunos de 5 anos e do Nivel 2 — Alunos de 5 anos e do
anosedol1%e de 12 Ciclo de 12 Ciclo
12 e 22 ano 12 e 22 ano
22 ano
Nivel 3 — Nivel 3/4 —
Nivel 3 — Alunos , Nivel 3 — Alunos /
Alunos de 32 e Nivel 2 — Alunos Alunos de 32 e
17h00 — 17h45 de32e4%anoe : de3%2e4%anoe
49 ano e 2° ) de 12 Ciclo ) 49 ano e 29
. 29 Ciclo 22 Ciclo .
Ciclo Ciclo
Nivel 4 — Nivel 5 — Alunos , Nivel 5—Alunos Nivel 5= Alunos
o Nivel 4 — Alunos . L
17h45 —18h30 Alunosde 22 e indicados pelo ) indicados pelo indicados pelo
. de 22 e 32 Ciclo
3¢ Ciclo Professor Professor Professor

Professor: Pedro Barbosa
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TUNA CLF
16h15 - 17h45 Sexta-feira Alunos do 2° Ciclo ao Ensino Secundario

Professor: Pedro Matos

VIOLINO
Alunos dos 5 aos 18 anos

Horario de cada aluno a definir diretamente com a Professora

Professora: Inés Carmona

XADREZ
Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
13h00 — 13h45 Nivel 1/ Alunos dos Alunos dos 4 anos Nivel 1 -
5 anos
13h45 - 14h30 - - Alunos do 52 62 ano -
16h15 - 17h00 - Nivel 2 - Nivel 3
17h15 — 18h00 - Nivel 4 - -

Atividade dinamizada pela Escola de Xadrez do Porto, coordenada pelo Professor Anténio Pedro Caramez
Pereira.



